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23成长新闻热线

提起45岁的于女士，她“炸药桶”般的火

爆脾气在小区里可谓是“如雷贯耳”。“我的情

绪管理能力特别差，一点小事都能让我生

气。”作为身边相处时间最长的人，丈夫自然

成了于女士最常争吵的对象，7岁的小儿子康

康则时常生活在“鸡飞狗跳”的家庭氛围中。

最近的一次争吵，大概发生在半个月前

——叮嘱出门买菜的丈夫记得买醋回来，结果

他一不小心给忘了，这让于女士的火气一下子

就上来了。“也顾不上做饭了，就开始和我老

公吵，吓得刚刚放学回家的孩子坐在一旁哇哇

直哭。”于女士懊恼，也不是故意想当着孩子

的面吵架，可她脾气上来了根本忍不住。

“你怕不怕爸爸妈妈吵架？”当记者询问7岁

的康康时，小家伙撅着嘴连连点头。相比爸妈

一争吵就惊恐不已的康康，于女士的大女儿婷

婷则坦言早已变得“习以为常”。面对父母隔三

差五的争吵，小时候她常常只能无助地躲在房

间里默默流泪，一旦发现父母开始争吵或有争

吵苗头，甚至还会用离家出走来逃避面对。

“他们吵了十几年了，芝麻大的小事也能

吵，真的很烦人。”婷婷坦言，有时候她甚至希望

父母能干脆直接离婚，也不想看到爸妈在家里

吵架。去年高考结束后，婷婷特地选了一所外

地的大学，就是为了能远离这个“压抑”的家庭

环境，“我觉得我现在脾气也变得很火爆，和爸

妈长期争吵有着很大的关系，真的希望他们能

够改改这个毛病，不要再影响到弟弟的性格。”

难忍父母频频争吵
少女竟盼父母离婚

与那类争吵激烈甚至把孩子卷入其中的夫

妻相反，当与丈夫发生矛盾时，海口市民孙女士

往往采取“冷处理”。“一般再生气也会先憋着，

等孩子不在家或睡着了再来解决问题。”孙女士

告诉记者，即使她和丈夫在外面吵得不可开交，

但是一回到家，都会默契十足地不再说话。

步入婚姻近二十年的林先生则坦言，不擅

争吵的他更习惯于通过冷战来解决问题。“没什

么好吵的，尤其当着孩子的面时更要少说些气

话。”实在压抑不住时，林先生则会跑到外面“冷

静”一会儿，或选择暂时将孩子送到邻居或父母

家中，等双方矛盾解决后再将孩子接回家。

紧闭双唇的爸爸坐在沙发上黑着脸，一旁

的妈妈也低着头不说话……刚刚放学回家的小

曼看到眼前的这一幕，知道父母准是又发生矛

盾了。虽然爸爸妈妈从来不当着她的面吵架，

但13岁的小曼却练就了一双洞悉人心的“火眼

金睛”。“两个人都不说话，脸色也很难看，简直

比吵架还吓人，我不喜欢这种感觉。”

在邻居们的眼中，小曼则是个有些沉默寡

言、敏感害羞的女孩。“其实这孩子挺乖的，

就是感觉太内向了，平时走路总是低着头，也

不太爱和小区里的同龄人一起玩。”

不吵架却总是冷战
孩子学会“看人脸色”

曾有一家儿童心理研究机构对3000余名

学龄儿童进行过一次心理状况调查，其中有一

条是“你最怕爸爸妈妈的是什么”，得到的最

多回答则是“最怕他们吵架”。相信很多人小

时候都有这样的经历：父母在客厅吵架，甚至

不时传来摔东西的声音，自己则躲在房间里睁

大恐慌的双眼……“一个良好的家庭氛围对孩

子的身心健康发育至关重要。”国家二级心理

咨询师陈正发坦言，家长的一言一行都会成为

“模范”，在潜移默化中影响着孩子。

研究表明，婴儿期的孩子目睹父母吵架打

架会有恐惧感，内心的安全感受到伤害；幼儿期

的孩子会有自责感，觉得父母打架争吵是因为

自己不乖或做错事；童年期的孩子则会有自卑

感和被遗弃感，甚至产生敏感、抑郁和暴力倾

向。可当争吵无法避免时，父母又该如何将伤

害降至最低呢？不少心理、育儿专家认为，美国

电影《怦然心动》中的一幕便作了一个很好的示

范：女孩的父母吵架后，当晚轮流到女孩房间向

她道歉，并承诺“我们一定会解决好，这绝对不

是你的错”“父母永远相爱，也永远爱你”。

专家认为，如果夫妻之间发生争执，最好

能够避开孩子。如果不小心被孩子看到了，也

应向孩子坦诚解释争吵的原因，说明不是孩子

的问题，而是父母之间出现不同意见需要沟

通，不要让孩子因此产生自责情绪。“同时，

在吵架后要敢于承认错误、认错道歉，为孩子

树立正确的榜样。最重要的一点是，永远不把

吵架的情绪发泄到孩子身上。”专家强调，家

长学会沟通和包容，善于理智化解矛盾，努力

营造和谐的家庭关系才是关键。

父母吵架不可怕
及时化解是关键

输的终归是孩子
专家：适可而止，给孩子一个“解释”

父母吵架，无论谁赢

上个周末，家住海口国贸的康康刚
刚度过7周岁的生日，小萌娃没有吵着
要买玩具，也没有闹着要其他礼物，而
只是向大人们提了一个要求——希望
爸爸妈妈以后不要再吵架了。“觉得特
别对不起孩子，知道肯定伤害到他了。”
在听到孩子的生日愿望，康康妈的心里
是既自责又无奈：天生火爆脾气的她，
只得暗暗下定决心以后绝不当着孩子
的面和丈夫发生争吵。

当矛盾发生时，怎样才能将对孩
子的伤害降至最低呢？
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□南国都市报记者李梦瑶


