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写了几篇说爱的文章，朋友说我是爱情问题
方面的专家。

爱情专家谈不上，这几年无意听到许多婚变
的故事，有了一些感触，很自然地想探讨这一社会
热点话题。

爱情，作为永恒的主题，文人一直热心于反
映。网络时代，爱情一下子被人看淡，爱上一个人
似乎那么简单，远离一个人更是容易又容易，没有
眼泪、没有告别。

有人说，如今已经不再相信爱情。爱情到底
存在不存在，已经没有讨论的必要。

德国哲学家费尔巴哈说过：“爱就是成为一个
人。”这里，将“爱”提高到“成为一个人”的层面来
认识，其意义不是很值得我们去深思吗？

男人女人，浪漫爱情，婚姻家庭，生儿育女这
些古老而又年轻的话题，千百年来，始终表达着我
们对美好生活的向往，激发着我们对两性世界这
些古老而又年轻的话题。在艺术中，两性关系作
为永恒的主题，演绎出多少温馨甜蜜、令人魂牵梦
萦的故事。

爱情作为人类精神的一种最深沉的冲动，她
有别于其他生物类的浅层生理冲动，其“深沉”正
是由于人的道德、伦理、审美等诸多意识因素给予
生理冲动的一种感受，爱情才成为人类独享的一
种情感。

张小娴有一段：“离开那个男人一年多了，她
还没有忘记他，睡觉的时候、洗澡的时候、吃饭的
时候，她还是会想起从前的日子。她以为可以不
再想他，但是她做不到。她从家里走了出来，却没
有从他的阴影里走出来。”

忘记一个人需要多久？！一天两天？一年两
年！还是要用一辈子的时间？

时间在一天一天的过去，人也从一个单纯的
世界来到了一个复杂的世界，但是那份单纯的感
情却依然埋藏在心中最深处，一个人走在寒冷冬
季的街头，也许你可以潇洒地说，我是光棍，一个
人也可以活得很精彩，但是曾经深爱过，你就真的
可以忘记过去那段美好的回忆吗？

不想，也不愿意用笑脸来骗自己，但是自己却
每天带着笑脸面对着这个世界的你、我、他。不知
道这是不是一种虚伪，但内心的痛苦只有自己最
明白，曾经深爱过，也许是最美，但是现在的忘记
要多久，不想再在心中留下美的伤痕，忘记一个人
要多久？

我真的可以忘记吗？你真的可以忘记吗？
听着“我曾经最爱的男人，也许这一生不再相

逢，就让我们的心里，永远留着最初的纯真。”我心
平静，爱也许只是一闪，也许会永恒，曾经爱过，曾
经在心里美丽过，为什么一定去忘记过去那段美
好的回忆？

这天，阳光和煦，我们这些老家伙们照样抱着或推着孙子们聚
集在小区广场一角，晒晒太阳，吸吸新鲜空气。一个中年妇女首次

“登台亮相”，她非常引人注目，黑色弹力上衣、健美裤亲昵地吸着
她的身体，胸前横抱着一个小孩，腰间挂着一个红色小匣子，脸上
留下化妆的痕迹，口红特别耀眼，迈着有节奏的舞步向我们走来。

看到她横抱着小孩，我们知道这小孩在三个月左右，因为一般
超过了四个月，小孩是不肯让人横着抱着的。

要是平时，看见新人，大家首先会问你是奶奶或外婆，可此人
这身装扮，看不准，或许她就是一个妈妈，如今已经开放生第二胎
了，这样的年龄生第二胎也不足为奇。

不知道如何问起，有人还是非常聪明地与她打招呼：“你好，你
是第一次来的？”

来人点点头。出于欢迎，大家就热情围着这个新来的中年妇女。
“头发好好看，是弟弟还是妹妹？”
“这孩子长得多白，几个月了？”
中年妇女没有回答我们，举起兰花指对着嘴巴：别吵，BB正在

听音乐呢！
“出来外面还听音乐，是什么音乐啊？”有人问。
“是莫扎特的D大调第7号管弦乐小夜曲《哈弗纳》。”
是摩托还是模特？有一个人问。
你乱扯什么啊，是莫扎特！有人说。
什么莫扎特？那人又说。

“哎，你连莫扎特都不知道，正好，我来介绍下，”中年妇女用手
撩撩了头发，“莫扎特出生于德国神圣罗马帝国时期。莫扎特不仅
是古典音乐的杰出大师，更是人类历史上极为罕见的音乐天才，有

‘音乐神童’美誉……”
“是神童！”有人插嘴。
“是音乐神童，你们不知道吗？莫扎特的音乐有着天使般纯

净、清新、明快的特质，他的音乐，可以培养孩子们的兴趣爱好，丰
富孩子对美的体验，开发孩子的智力，陶冶孩子的情操，促进孩子
的健康……”

中年妇女说后在小匣子动了一下，音乐声音立即大了起来，接
着说：你们听听，这是D大调，最适合小孩子听的，来！大家都围过
来，让孩子们听听，大人也分享分享。

音乐声音很大，“哇——”有个孩子被吓哭，带孩子的人离开
了。有的孩子感到新奇，没有哭，有的孩子静静听，有的昏昏欲睡
了……

第二天，中年妇女又来了，和我们打招呼后，就说，今天让大家听
听莫扎特小提琴奏鸣曲，说后又将小匣子打开，一阵小提琴声流出。

我们刚才在一起聊得好好的，突然来了一个人要我们听音乐，
气氛就不一样了。

可能见大家没有围拢过来，中年妇女说，你们成天抱着孩子在
这里晒太阳，互相聊来聊去的，有什么意思，简直在浪费时间。你
们要打破传统，应该与时俱进，做些让孩子们有益的事，应该让他
们听听莫扎特的音乐，从小培养他们的音乐细胞，使其有良好的
修养，让孩子们更加聪明，别让他们输在起跑线上……如果大家
有需要，我可以每天来提供这些音乐。

之后，每天，中年妇女一抱着孩子出来，就有人说：看，莫扎
特来了！

清代著名书画家、诗人郑板桥，为“扬州八怪”
之一，其诗、书、画世称“三绝”，擅长兰竹。他一生
颠沛流离，命运坎坷，却依然活到了72岁，这在人
生七十古来稀的古代算是高寿了。郑板桥以独特
的糊涂养生享誉世间，被世人戏称为“糊涂老人”，
其长寿秘诀值得后人学习。

郑板桥性格开朗，胸怀豁达。乾隆十二年，他
因荒年为灾民请赈而被罢官，离开潍县时，他雇
了三头小毛驴，一头驮着简单的行李，一头驮着
两夹板书，另一头由一名随从骑着在前面引路。
老百姓哭着挽留他，他画了竹和菊与他们道别，
并题诗一首：“乌纱掷去不为官，囊橐萧萧两袖
寒”。被罢官后，他寄情于诗、书、画之中。他与
知己、学者、名流相互唱和，题诗作跋合作绘画；
或应邀外游，遍历江浙许多名胜，从不因官场失
意、生活贫困而耿耿于怀。在这一段岁月中，他
创作了许多有名的诗书画，如今已成为国内外收
藏家的珍品。

郑板桥每天坚持饭后散步，并且早、晚两炼，
风雨无阻。他坚持数年，从不间断，因此到了晚年
依然精神矍铄，健步如飞。他早年在潍县做县令，
听说儿子体质虚弱，很是着急，于是把自己的养生
之道和盘托出：“来书言吾儿体质虚弱，读书不耐
劳苦。功课稍严，则饮食减少；过宽，犹恐荒废学
业。则补救之法，唯有养生与力学并行，庶几身躯
可保康健，学问可期长进也。”他提到的养生之道
还有：黎明即起，吃白粥一碗，不用粥菜；默坐有定
时，每日于散学后静坐片刻；遇事勿恼怒；睡后勿
思想。

郑板桥一日三餐皆以素食为主。他曾在自家
的厨房写了一副对联，内容是“青菜萝卜糙米饭，
瓦壶天水菊花茶”。这副对联虽直直白白14个
字，但却说出了两层意思：一是反映了郑板桥清贫
的家境，二也揭示了他对饮食的注重。他吃的是
青菜萝卜糙米饭，喝的是天然水浸泡的菊花茶，用

的是我国传统的瓦壶。人属杂食类物种，粮食、蔬
菜、瓜果及豆制品等素食中，不乏人体所需的各种
营养和维生素，足以维持生命的健康，不仅不会患
贫血和营养缺乏症，反而会有益健康，更益长寿。

郑板桥的书法洒脱豪放，自成一格，更使他健
康长寿。他练书法入了迷，以致于白天练，晚上
练，连做梦都在练。一天夜里，他竟在梦中用手指
在夫人背上划起来，夫人被惊醒，责备他：“你有你
体，我有我体，你为何不用自体用我体？”郑板桥猛
醒，悟出“自体”二字。从此，郑板桥自创一体，别
具一格。现代医学研究认为，练书法能达到静心
养性、陶冶情操、美化心境的目的，而且在运笔过
程中还能形成精神、动作、呼吸的一致性，对全身
神经系统、内脏器官都能起到调节作用，从而达到
各脏器的平衡，有益于延年。

郑板桥还坚持每天喝茶，常常以茶代酒，以茶
会友，抒情畅怀，自得其乐。他写过不少茶联，如

“墨兰数枝宣德纸，苦茗一杯成化窑”。其实，喝茶
乃雅事，自古以来就是文人墨客的偏好。饮茶的
妙趣不但在于它独有的色、香、味、形，而更在于它
能使人从繁杂的事务中解脱出来，将心放在闲处，
保持心境的清纯之气，让人轻松潇洒生活，自然有
助于长寿。清晨一杯淡淡的绿茶，醒脑清心；上午
喝茉莉花茶，芬芳怡人，可提高工作效率；晚上一
壶乌龙或普洱，别有一番情趣，也不至于影响睡
眠。

郑板桥虽然一生坎坷，但为人处事，不为名
利，不计得失，言行一致，忠实诚信。他写过“难得
糊涂”一条字幅，上面有一段文字，内容是：“聪明
难，糊涂难，由聪明转入糊涂更难……”这种超凡
脱俗的心理状态，正是郑板桥长寿的秘诀。郑板
桥的名言“难得糊涂”，实际上指的是一种包容、一
种大度、一种释怀，从而使自己从纷乱世事不必要
的烦恼中解脱出来，保持良好心态，这对人的身心
健康和长寿是极为重要的。

永远留着最初的纯真 群里来个“莫扎特”
□林永炼

郑板桥的长寿秘诀
□张光茫


