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南腔北调

哈哈镜

心态不好，你将永远是弱者！
一个好的心态，可以使你乐观豁达；一

个好的心态，可以使你战胜面临的苦难；一
个好的心态，可以使你淡泊名利，过上真正
快乐的生活。人类几千年的文明史告诉我
们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福
和财富。

一、心态决定人生 “你的心态就是你的
主人。”在现实生活中，我们不能控制自己的
遭遇，却可以控制自己的心态；我们不能改
变别人，却可以改变自己。

二、生气不如争气 人生有顺境也有逆
境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有
谷底，不可能处处是谷底。因为顺境或巅
峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧
气，都是浅薄的人生。面对挫折，如果只
是一味地抱怨、生气，那么你注定永远是
个弱者。

三、有自信才能赢 古往今来，许多人之
所以失败，究其原因，不是因为无能，而是因
为不自信。自信是一种力量，更是一种动
力。当你不自信的时候，你难于做好事情；
当你什么也不做不好时，你就更加不自信。
这是一种恶性循环。若想从这种恶性循环
中解脱出来，就得与失败作斗争，就得树立
牢固的自信心。

四、心动更要行动 心动不如行动，虽然
行动不一定会成功，但不行动则一定不会成
功。生活不会因为你想做什么而给你报酬，
也不会因为你知道什么而给你报酬，而是因

为你做了些什么才给你报酬。一个人的目
标是从梦想开始的，一个人的幸福是从心态
上把握的，而一个人的成功则是在行动中实
现的。因为只有行动，才是否滋润你成功的
食物和泉水。

五、平常心不可少 人生不可能一帆风
顺，有成功，也有失败；有开心，也有失落。
如果我们把生活中的这些起起落落看得太
重，那么生活对于我们来说永远都不会坦
然，永远都没有欢笑。人生应该有所追求，
但暂时得不到并不会阻碍日常生活的幸福，
因此，拥有一颗平常心，是人生必不可少的
润滑液剂。

六、宽容是一种美德 宽容是一种美德，
它能使一个人得到尊重。宽容是一种良药，
它能挽救一个人的灵魂。宽容就像一盏明
灯，能在黑暗中放射着万丈光芒，照亮每一
个心灵。

七、别把挫折当失败 一个暂时失利的
人，如果继续努力，打算赢回来，那么他今天
的失利，就不是真正的失败。相反的，如果
他失去了再战斗的勇气，那就是真输了。

八、改变内心世界 当烦恼降临的时候，
我们既不要怨天尤人，也不要自暴自弃，要
学会给心灵松绑，从心理上调适自己，避免
烦恼变成心病。

九、快乐其实简单 快乐就在身边，一个
会心的微笑，一次真诚的握手，一次倾心的
交谈，就是一种快乐无比的事情。（安之）

突然间懂了

1、一个人想要幸福，就不能太聪

明，也不能太傻，这种介于聪明与傻

之间的状态叫做智慧。感悟：太聪明

了让人防备，太傻了让人摆弄，难得

糊涂。

2、不想爱了就放手，不想讲了就

闭嘴，不想恨了就释怀。感悟：一切

都会过去的，事事不必太执着。

3、所有负面的情绪和心态，对于

你所不满的人和事情不起一点作用，

而对于你自己和你的亲人友人起大

作用。感悟：人要乐观一点，一辈子

很短暂，有时一转身就是尽头。

4、说真话的好处是你不必记得

你曾经说过什么。感悟：通常一句谎

言，要用十句甚至更多的谎言来解

释，人不要活得那么辛苦。

5、山盟海誓是一种经常让高山

和海洋领受尴尬的重量级承诺。感
悟：不要轻易相信承诺，一句“拿

着”胜过十句“我会给你的”。

6、时间是个可怕的东西，随着它

的流逝，总有一些真相被永远掩盖，

也总有一些真相慢慢被揭开。有时，

不经意间，一些真相就来到你身边。

感悟：做任何事一定不要总抱侥幸心

理，若要人不知，除非己莫为。

7、咖啡的苦与甜，不在于怎么搅

拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在

于怎么忘记，而在于是否有勇气重新

开始。感悟：真正的痛苦是没有人替

你分担，怎么走出阴影只有靠自己。

8、真正的爱情不是知道对方有

多好才在一起，而是明知道对方有多

不好还舍不得离开。感悟：爱一个

人，不光要爱对方的优点，也要接受

对方的缺点，人无完人，不离不弃是

爱情最高境界。

9、两个人在一起久了，就像左手

和右手，即使不再相爱也会选择相

守。也许生命中还会出现你爱的人，

但最终你还是会牵着你的左手或右

手一直走下去。感悟：“执子之手，与

子偕老”。当初是誓言，后来是责任。

10、能够说出的委屈便不算委

屈，能够抢走的爱人便不算爱人。感
悟：不说出委屈就只能委屈自己；不

放走不爱你的人就得不到你爱的人。

趣图吧灼见

终于可以一次吃个够了。

传承

小时候和爸爸下跳棋，爸爸教

我，下跳棋有两个基本技巧：一是“铺

路”，把自己的棋子间隔排开，方便自

己腾挪跳跃；二是“借路”，当双方棋

子短兵相接时，还要善于借助对方铺

好的路，直捣黄龙。

让爸爸犹豫的是，其实还有第三

个技巧，该不该教给孩子？这技巧叫

“堵路”，把自己的棋子堵在对方的必

经之路上，自己不走，也不让对方走。

这招有些损，图一时痛快，也自

断前程，损人不利己。教还是不教？

教了于心不忍，不教又怕孩子输得太

惨。结果是，爸爸的言传身教，加上

儿子的自学成才，这技巧代代传承，

一直没有失传。 （姬中宪）

儿子，看到你妈妈了没有。

谁也离不开谁
学校广告栏突然成了最热闹的地

方。原因在于五花八门的广告栏里有

这样一则启事：

“我的配偶昨晚不知去向，令我好

不伤心。我俩一向臭味相投。对待生

活从来脚踏实地。谁曾想，昨晚我们

沐浴后去阳台看风景，一不留神，她随

风而去。说实话，我俩谁也离不开谁，

否则便成为废物一个。望好心人见后

完璧归赵。最后请大家注意。我的配

偶是一只狼牌足球袜。

寻觅者：另一只袜子。”

考试
B君在作文中要描述一个人的外

貌，遇一字不会，遂悄声问同桌：“一副

眼镜的‘副’字怎么写？”

同桌告诉他：“就是一副跳棋的

‘副’嘛。”

后老师批阅B君的作文。见上面写

道：“他高高的鼻梁上架着一副跳棋。”

QQ群的用处
现在的学生真是了不得啊！儿子才

上小学三年级，就在网上建立了班级

QQ群。那天，我问儿子：“你们在QQ上

都干些什么？”他爸爸接口道：“瞧你问

的，还能做什么？不是聊天。就是玩游

戏呗！”儿子听后露出一脸不屑。说：“老

爸老妈。你们可真够落伍的，都啥年代

了，那是用来公布作业答案的……”

随机应变
大学时，一次老师让填一份很重

要的表格，而且声明每人一张，没有富

余的，不能涂改。一哥们上来就填，结

果发现把民族“汉”填到了性别栏内，

因为说了不让涂改，想了想，在“汉”后

面加了个“子”字。

伤感
我大学毕业了，跟女朋友也分手了，

心情很糟糕。上了公交车落座之后，才

发现身边坐着个美女，我只扫了一眼就

转过头来，面无表情地向前看着。

这时，售票员过来卖票，我以为是

空调车，就递过去两块钱。售票员扫

了我们两个一眼，就撕给我两张一块

钱的票。我愣了一下，算了，于是继续

目视前方，并且回忆我整整4年的感

情，结果不觉竟然泪流满面。

这时，身旁的美女突然说话了：

“帅哥，就一块钱，不至于吧？”

谁的儿子
本人男，读大四，上课时和一个比

较要好的女生坐一块。她翻我手机看

到了一张我小时候的照片，要我蓝牙

传给她。我有点羞涩，她说没关系，万

一让人看到就说这个可爱的小孩是她

的儿子。我回问了一句，要是别人问

你孩子怎么长得像我你怎么回答啊。

我俩沉默三秒后她反应过来了，随即

就脸红了，到现在还没理我。

我干杯，你随意
你曾经介意很多事，介意朋友无

故的离去，介意恋人不实现的诺言，介
意别人表面的圆滑，介意那些看似不
用努力却总是比你幸运的人。时至今
日，你才明白对别人的要求都是没必
要的，对自己苛刻和严谨才是真。曾
经把自己弄得那么累，如今，你常说一
句话：没关系，我干杯，你随意。（丘芸）

无盐的汤
闺中好友来我家，我使浑身解数

展示厨艺，选用最好的龙骨加红萝
卜、枸杞子、红枣煲汤给她喝。一小
时大火，二小时文火，熬呀熬。好友
着急，顿脚道：什么人间美味呀，这么
难等？嘿嘿，心急吃不上热豆腐。终
于熬成了，乐颠颠端给她，请她品尝，
陈式龙骨汤。好友呷一口，惊得瞪大
了眼睛，我在等她大叹：美味呀！她
开口了：“没放盐吧，这么淡！”“当然
没放！这是我的绝招！”“口感太淡，
喝不惯！”好友不怕打击我。“味道就
在这里！”我自信。

没过几天，好友电话过来：“唉，
教教我，那汤怎么煲？”

“怎么？你不是喝不惯吗？”
“说不清楚，回家老想那味道，口

感淡回味起来却极酽！”
“无他，不加盐，加时间。”
好友在电话中无语了半晌，“原

来这就是它味美的秘方呀。”
我们习惯于加各种各样的调料，

以期刺激我们感官、味蕾，图的是一
时的快感。然而这无盐的汤，就是用
耐得而来的寂寞久炖，甘醇不在瞬
间，在回味里。 （朱丽娟）


